» centro tecnoldgico
do cal¢ado de portugal

O CTCP desenvolve
estudos sectoriais para a
fileira do Calcado

10

MANDAMENTOS
DE SAUDE E
SEGURANCA

PARA O SETOR
DO CALCADO

magem (© Jacob Wackerhausen - iStock)

CTCP Design 2011 (design@

~§

. QUADRO
S P \ O e I ’ 'OV Q COMPETITINIDNDE ‘ gﬁ Eaioe
2015 RESPONSANEL COMPETE NACIONAL




CTCP estudos SeGEURANCA

centro tecnolégico
do calgado de portugal

10 MANDAMENTOS DE SAUDE E SEGURANCA PARA O SETOR DO CALGADO

1

PROMOVER BOAS CONDIGCOES DE SAUDE E
SEGURANCA NO TRABALHO

Integrar a saude e a seguranca no trabalho na gestao diaria da
empresa. Organizar atividades de higiéne e seguranga e proce-
der a vigilncia da salde dos trabalhadores, em fungéo dos ris-
cos a que podem estar expostos nos locais de trabalho.

2

INOVAR O PRODUTO PARA MINIMIZAR
RISCOS PROFISSIONAIS

A inovagdo do produto pode também ter como objetivo a eli-
minagdo ou diminuicdo dos fatores de risco prejudiciais aos
trabalhadores. A pesquisa de novos métodos de trabalho mais
seguros e matérias primas e produtos menos nocivos contribui
para o desenvolvimento sustentavel e socialmente responsavel
da empresa.

3

ORGANIZAR MEIOS MATERIAIS E HUMANOS
DE EMERGENCIA

Estabelecer medidas a adotar em caso de ocorréncia, em ma-
téria de primeiros socorros, combate a incéndios e evacuagao.
Identificar os trabalhadores responsaveis pela aplicagio dessas
medidas. Testar, treinar e melhorar continuamente os procedi-
mentos de emergéncia.

5

MINIMIZAR A l.l,TILIZAGI\O DE COMPOSTOS OR-
GANICOS VOLATEIS (SOLVENTES)

Utilizar o minimo de Compostos Orgénicos Volateis (COV), de
forma a cumprir os valores limite de exposi¢do permitidos por
lei nos locais de trabalho. Substituir as colas e os produtos de
acabamento que contém COV por sistemas de base aquosa ou
solida. Instalar aspiragio localizada na fonte nos postos em que
sejam aplicados produtos com COV. Garantir a vigildncia médica
periddica aos trabalhadores expostos a COV.

4

ASSEGURAR FORMAGAO, INFORMAGAO E
CONSULTA AOS TRABALHADORES

Disponibilizar a todos os trabalhadores formacao, informacao e
consultas adequadas no dominio da seguranca e satde no tra-
balho. As agdes devem abordar temas como: riscos especificos
associados a atividade industrial (riscos mecanicos, ergondmi-
cos, ruido, etc.); medidas de protecdo e prevengéo e a forma
como se aplicam; instrugdes a adotar em caso de perigo grave e
iminente; utilizagao de equipamentos de protecao.

6

REDUZIR OS NIVEIS DE EXPOSICAO AO RUIDO
Avaliar os niveis de ruido, informando os trabalhadores sobre as
consequéncias. Implementar equipamentos e métodos de tra-
balho, para eliminag&o/redugéo do ruido, de modo que 0 mesmo
seja inferior a 80 decibéis. Ndo permitir trabalhadores expos-
tos a mais de 87 decibéis. Insonorizar maquinas ruidosas (ex.
rebater e coser solas) e proteger os motores e partes méveis
ruidosas com materiais absorventes. Assegurar o uso de equi-
pamentos de protecdo individual. Proceder a vigildncia médica
da fungao auditiva.

/

DIMINUIR A EXPOSICAO A POEIRAS

Avaliar os niveis de exposigao dos trabalhadores a poeiras (to-
tais e respiraveis), por exemplo no corte de materiais (peles,
couros, texons) e na cardagem e faceamento, de forma a respei-
tar os limites legais. Instalar sistemas de aspiragao localizada
na fonte. Disponibilizar a protegao individual necessaria (prote-
¢do dos olhos e vias respiratérias). Manter a vigilancia médica
periddica dos trabalhadores potencialmente expostos.

8

CUMPRIR OS VALORES DE LUMINOSIDADE E
CONFORTO TERMICO

Garantir a sua adequagéo a funcéo de cada trabalhador. Os va-
lores recomendados para a temperatura variam entre os 17 °C
a 22°C. Para a humidade os valores variam entre 40% a 70%
de humidade relativa para trabalhos ligeiros de pé. Os niveis de
luminosidade deveréo ser ajustados a necessidade de cada op-
eracdo podendo variar, no setor do calcado, entre os 500 Lux
(costura) a 1000 Lux (controlo qualidade);

9

ATESTAR SEGURANGCA NAS MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Garantir que todas as maquinas e equipamentos de trabalho
cumprem as normas de seguranca e sao verificadas periodi-
camente, de acordo com a legislagdo de seguranga em vigor
(Decreto-Lei 50/2005 de 25 Fevereiro). Garantir a existéncia de
instrugtes de seguranga, manuais técnicos e de utilizagdo bem
como certificados de conformidade em lingua portuguesa.

10

PROMOVER LIMPEZA, ARRUMACAO E
ORGANIZACAO

Limpar diariamente os postos de trabalho (responsabilizar cada
trabalhador pelo seu), e as instalagdes de carater social (vesti-
arios, sanitarios e refeitdrio). Separar periodicamente o util do
inatil, de forma a eliminar o desnecessario. Organizar os ma-
teriais, de modo que os mais utilizados fiquem mais acessiveis,
evitando deste modo o esforgo manual e obtendo mais espago
de trabalho e circulagao.




